
開催月 日程（曜）          内             容 開催月 日程（曜）          内             容

　　２(木) 脳トレーニング 　   １(木) ぬり絵（10・11月）

    4月 　１６(木) パズルゲーム(タングラム)    10月    ２２(木) ゲーム

   ３０(木）箭弓神社(牡丹） 　２９(木) パズルゲーム(タングラム）

   １４(木) 体操 　１２(木) 脳トレーニング

    5月    ２１(木) トランプ    11月    １９(木) 体操

　２８(木) 買物（寄居ヤオコー） 　２６(木) ぬり絵（12・1月）

      ４(木) ぬり絵（6・7月） 　　３(木) 買物（寄居ヤオコー）

    6月    １８(木) 工作    12月    １７(木) 工作（リース）

　２５(木) 体操 　２４(木) ビンゴゲーム・クリスマス

　   ２(木）カラオケ    １４(木) 初詣(秩父神社）

    7月    ２３(木) 深谷グリーンパーク（ユリ）     1月    ２１(木) トランプ

　３０(木）パズルゲーム(タングラム) 　２８(木) パズルゲーム(タングラム）

　   ６(木）ぬり絵（8・9月） 　   ４(木) ぬり絵（2・３月）

    8月    ２０(木）ゲーム     2月    １８(木) カラオケ

　２７(木) 脳トレーニング 　２５(木) 脳トレーニング

　   ３(木）体操 　   ４(木) 体操

    9月    １０(木）トランプ     3月    １１(木) トランプ

　１７(木）買物（ベイシア） 　２５(木) ぬり絵（4・5月）

※内容は都合により変更となる場合があります。

※会場は生きがいセンターを予定していますが都合で変更となる場合があります。
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